
 

  

 

 بیمارستان امام خمینی)ره( بناب

 به بیماران دیالیزیتوصیه 

 درمسافرت

 تهیه کنندگان:

 سوپروایزر آموزش سلامت :خانم بیرامی

 سلیمانزادهرابط آموزشی :خانم 

 طالعیبا تایید :خانم دکتر 

 1400تدوین :

 ویرایش :اول 

 1403بازنگری:

 

 

 

 

 قبل از مسافرت با پزشک خود مشورت کنید.

 

 

 

 با بخش دیالیز مبدا هماهنگی نمایید.

 برگ مهمان از بخش مبدا اخذ نمایید.

در ایام عیدبه خاطر شلوغی  با بخشهای دیالیز  در صورت امکان

 شهرستان مقصد هماهنگی نمایید.

 

 

خود دیالیز  یک روز قبل از مسافرت .حتما با هماهنگی بخش دیالیز

 شوید.

 

 

 دفترچه بیمه خود را همراه داشته باشید. 

 آخرین جواب آزمایشات روتین را همراه داشته باشید.

جواب آزمایشات هپاتیت را از بخش دیالیز خود گرفته وهمراه داشته 

 باشید.

 برگه گروه خونی را همراه داشته باشید.

 

 

PA-PHE-18:کد سند 

 



 

 

 ازمسافرت طولانی مدت پرهیز نمایید

 

 حتما طبق برنامه خود دیالیز شوید

جهت جلوگیری از تشنگی قرار گرفتن طولانی مدت در آفتاب 

 کنید. خودداری

از خوردن غذاهای آماده به دلیل داشتن نمک زیاد خودداری 

 کنید

 

 

 در طول مسافرت حداقل یک نفر همراه داشته باشید.

 شماره تماس بخش مبدا را همراه داشته باشید.

 داروهای خود را همراه داشته باشید.

 

 

اگر دارای کاتتر هستید حتما پانسمان آن در مراکز دیالیز عوض 

 شود.

 

  و

 

اگر دارای گرافت هستید در برگ مهمان حتما محل سوزن های 

 مشخص گردد. شریانی و ورید

 

 بعد از بازگشت از مسافرت به ب بخش دیالیز اطلاع دهید.

 

 

 

 منبع :واحد آموزش بخش دیالیز
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